- Psychologische Beratung

Psychologische Beratung im Rahmen der
Lebens und Sozialberatung bedeutet, es geht
um SIE: Ihre GefUhle, Inre Gedanken, lhre Schat-
tenseiten, Ihre aktuellen Sorgen, Ihre Gesundheit,
lhre Probleme, lhre Bedirfnisse, lhr Wohlbe-
finden.

Denn es ist Ihr Leben, um das es geht!

Sie haben das Gefuhl, es ist Ihnen alles zu
viel?

@Sie fUhlen sich erschopft und wissen nicht,
wie Sie all hre Probleme gleichzeitig bewdalti-
gen kdénnen?

@ Leiden Sie unter Angst, Trauer, Einsamkeit?

Mochten Sie:

/' Denk- und Verhaltensmuster andern
+/ Unterstitzung bei Selbstwahrnehmung
und Reflexion der eigenen Persdnlichkeit
« selbstsicherer werden
v Selbstverwirklichung
+/ Ressourcen erkennen
/' Stress abbauen
 lhre Uberhshte Leistungserwartung Uberprifen
' Selbstwert und Selbstbewusstsein stérken
+/ Handlungs- und Lésungsstrategien entwickeln

Bereits ein gezieltes Gesprdch kann eine Situation
im Leben ver@ndern, indem man gemeinsam
weiter sieht, wo die Wurzeln, die Ursachen eines
Konfliktes liegen. Schon dadurch kénnen sich
Denk- Verhaltens- und Handlungsmuster begin-
nen zu verdndern. Gerne begleite ich Sie Schritt
fOr Schritt bei der Ver&énderung.

Wer weif3, vielleicht hin zu einem Leben mit mehr
Freude und Leichtigkeit.
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Lebens- &-d —
Sozialberatung ...

ist die professionelle Begleitung und Beratung
von Menschen in belastenden, schwierigen,
problematischen und unklaren
Lebenssituationen und unterstitzt

beim Umsetzen ihrer Ziele.



- Lebens- & Sozialberatung

. ist eine Hilfestellung fUr Menschen:

@die unter ihrer derzeitigen Lebenssituation
leiden

die unter alltéglichen Belastungen oder Krisen-
situationen leiden

@ die vor Entscheidungen stehen

@ die fUr ihr Leben neue Wege, eine neue Richtung
suchen

@ die ihre Ressourcen entdecken wollen

die zu ihrer Gesundheitsvorsorge beitragen
wollen - Stressprdavention

@die zu ihrer Stressbewdltigung beitragen
wollen

@ die sich personlich weiterentwickeln mdchten

- Lebens- & Sozialberatung

. ermbglicht lhnen:

@ zu erforschen was Sie starkt

die personlichen und gemeinsamen Themen
mit dem sozialen Umfeld zu reflektieren

@ Einblick in die belastende Situation zu finden
@ schwierige Entscheidungen treffen zu kénnen
@ lhre Handlungsfahigkeit wieder zu gewinnen
@ Forderung von Eigenverantwortung

@ Forderung von Beziehungsfahigkeit

@ lhre Denk- und Verhaltensmuster zu veréndern
@ sich selbst mehr wertzuschatzen

@ gelassener zu werden

@ neue Wege zu finden

- Systemische Beratung

Systemische Beratung betrachtet die Beziehung
der Menschen zueinander innerhalb ihrer Kontexte
(unterschiedlicher Umgebungen) und versucht
herauszufinden und umzusetzen, was fUr das Funk-
tionieren dieser Beziehungen von Wichtigkeit ist.
So erkennen Sie leichter, dass alles mit allem ver-
netzt und alles von allem abhéngig ist.

Das systemische Arbeiten ist ein I6sungsorien-
tiertes und ressourcenorientiertes Arbeiten.

@ bei Krisen in der Gegenwart oder Vergangen-
heit

@bei inneren Konflikten, Generations- und
Beziehungskonflikten

@ bei Trauer, Verlust, Schmerz

@ bei Angsten
@ Stress und Zeitmanagement

- Personlichkeitsberatung

@ Steigerung des Selbstwertes & Selbstbewusst-
seins

@ Persénliche Starken finden
@ Zielfindung und Entscheidungen treffen

@ LebensfUhrung und Verantwortung Uberneh-
men

@ Neuorientierung

Die eigene Beziehung zum Selbst mit allen Anteilen
der Personlichkeit, wie GefUhlen, Stérken und
Schwdéchen, Bedurfnisse, Korper, Ziele und
Entscheidungen bestimmt alle weiteren Beziehun-
gen, wie Partnerschaft, Familie und Gemeinschaft.

« Ehe- & Familienberatung

@ bei Trennungen und Umbrichen
@ Umgang mit Tod, Trauer und Schmerz

@bei familiGren Belastungen - wie Gewalt,
Sucht, Abhdangigkeit o.4.

@ familidren Krisen und Konflikten
@ Alleinerziehung und Patchworkfamilie
@ Zusammenleben der Generationen

@ Vereinbarung von Familie und Beruf

« Beratung fUr Kinder & Jugendl.

@ bei belastenden Familiensituationen

belastende Situation nach Trennung bzw.
Scheidung

@ Hilfe bei Umgang mit Tod und Trauver
@ Ubergéinge & Abschiede

@ bei schulischen Problemen

@ Umgang mit Stress

@ Mobbing & Bullying

@ Umgang mit GefUhlen: Bsp. Liebeskummer, Pu-
bertdt, im falschen Kérper gefangen sein o.4.

Kinder und Jugendliche liegen mir besonders am
Herzen. Es ist wichtig sie wahrzunehmen, ihnen
Aufmerksamkeit zu schenken, sie zu héren, auch
wenn es leise ist.

Wichtig ist es, das GefUhlsleben von Kindern und
Jugendlichen nicht zu vernachléssigen, oder ein-
fach so hinzunehmen. GefUhle, Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen, Konfliktbewdltigung und alle
weiteren Entwicklungsbereiche sind for ihr Zu-
rechtkommen im Leben von grofier Bedeutung.



